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शोध  ारांश  

रामकर्था भारिीय संसृ्कति, सातहत्य और समाज का एक महत्वपूणग आधार रही है, तजसमें नारी 

पात्रो ंकी भूतमका अतं्यि तितशष्ट् एिं प्रभािशाली रही है। पारंपररक रामकर्था में नारी को मुख्यिः  त्याग, 

समपगण, पतिव्रि धमग और मयागदा की प्रतिमूतिग के रूप में तचतत्रि तकया गया है, परंिु आधुतनक तहंदी 

उपन्यासो ंमें इन नारी पात्रो ंकी पुनव्यागख्या एक नए दृतष्ट्कोण के सार्थ की गई है। इस शोध में रामकर्था 

आधाररि तहंदी उपन्यासो ं में नारी चररत्रो ं के स्वरूप, उनके पारंपररक और समकालीन तचत्रण िर्था 

नारीिादी दृतष्ट्कोण से उनके पुनमूगल्ांकन का तिशे्लषण तकया गया है। 

यह अध्ययन तिशेष रूप से सीिा, उतमगला, मंदोदरी, शबरी और कैकेयी जैसे प्रमुख स्त्री पात्रो ंपर 

कें तद्रि है, जो तितभन्न तहंदी उपन्यासो ंमें तभन्न-तभन्न दृतष्ट्कोणो ंसे प्रसु्ति तकए गए हैं। शोध यह दशागिा है 

तक आधुतनक लेखको ंने इन पात्रो ंको केिल पुरुषप्रधान समाज की पूरक न मानकर उन्ें स्विंत्र व्यस्वित्व, 

तनणगय क्षमिा और संघषगशीलिा से युि सशि स्वस्त्रयो ंके रूप में तचतत्रि तकया है। नारीिाद और स्त्री 

तिमशग के पररपे्रक्ष्य में यह अध्ययन यह भी इंतगि करिा है तक रामकर्था के नारी पात्र भारिीय समाज में 

स्त्री की भूतमका, अतधकारो ंऔर अस्वस्तत्व की जतटलिाओ ंको उजागर करने में सहायक हैं। इस प्रकार, 

यह शोध रामकर्था आधाररि तहंदी उपन्यासो ंमें नारी चररत्रो ंकी भूतमका का तिसृ्ति अध्ययन प्रसु्ति करिा 

है, जो सातहस्वत्यक और सामातजक तिमशग के नए आयाम स्थातपि करिा है। 

बीज शब्द  

रामकर्था , नारी चररत्र , स्त्री तिमशग , तहंदी उपन्यास , नारीिाद , सीिा, उतमगला, मंदोदरी, कैकेयी, 

शबरी ,  

प्रस्तावना  

भारिीय सातहत्य में रामकर्था एक सािगकातलक महाकाव्यात्मक आख्यान है, तजसकी प्रासंतगकिा 

शाश्वि रही है। यह कर्था न केिल धातमगक और दाशगतनक दृतष्ट् से महत्वपूणग है, अतपिु सांसृ्कतिक, नैतिक, 

और सामातजक संरचना को भी प्रतितबंतबि करिी है। िाल्मीतक रामायण से लेकर कालांिर में रतचि 
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तितभन्न रामकाव्यो—ंिुलसीदासकृि रामचररिमानस, कृतत्तिासकृि कृतत्तिासी रामायण, और कम्बनकृि 

कम्ब रामायण—िर्था आधुतनक तहंदी उपन्यासो ंमें रामकर्था का पुनपागठ तभन्न-तभन्न आयामो ंमें हुआ है। 

सातहत्य की इस सिि प्रिाहमान धारा में नारी पात्रो ंकी भूतमका अतं्यि महत्वपूणग रही है, जो अपने 

िैचाररक, नैतिक एिं सांसृ्कतिक संदभों में तितिध रूपो ंमें प्रसु्ति की गई है। 

रामकर्था में नारी चररत्रो ं का स्वरूप बहुआयामी है। यहााँ सीिा, उतमगला, मांडिी, शु्रतिकीतिग, 

कैकेयी, शबरी, िाडका आतद स्वस्त्रयााँ तितभन्न रूपो ंमें उपस्वस्थि होिी हैं। पारंपररक दृतष्ट्कोण से सीिा का 

चररत्र त्याग, समपगण एिं आदशग नारीत्व का प्रिीक माना गया है, जबतक कैकेयी एक प्रतिनायक के रूप 

में तचतत्रि हुई हैं। तकंिु तहंदी उपन्यासो ंमें रामकर्था के नारी पात्रो ंको एक निीन दृतष्ट्कोण से देखा गया 

है, तजसमें िे केिल तपिृसत्तात्मक समाज के अंिगगि पररभातषि आदशों िक सीतमि न रहकर एक स्विंत्र 

िैचाररक सत्ता के रूप में उभरिी हैं। 

आधुतनक तहंदी उपन्यासो ंमें रामकर्था की स्वस्त्रयो ंका पुनरािलोकन स्त्री तिमशग और नारी अस्वििा 

के संदभग में तकया गया है। नरेंद्र कोहली के सीिा, प्रभाि आशा के जनकनंतदनी, गुरुदत्त के अतग्नपरीक्षा, 

एिं सूयगकांि तत्रपाठी ‘तनराला’ की राम की शस्वि पूजा जैसे कृतियो ंमें स्त्री पात्रो ंकी पुनव्यागख्या देखने 

को तमलिी है। ये कृतियााँ पारंपररक नारी छतियो ंके पुनरािलोकन के सार्थ-सार्थ स्त्री के स्विंत्र अस्वस्तत्व, 

मानतसक संघषग, और सामातजक अस्वििा को भी प्रतिपातदि करिी हैं। 

रामकर्था में नारी चररत्रो ंका पारंपररक स्वरूप 

भारिीय सातहत्य में रामकर्था केिल एक पौरातणक आख्यान नही,ं अतपिु एक दाशगतनक, नैतिक 

एिं सांसृ्कतिक धारा है, जो भारिीय समाज के मूल्ो,ं आदशों िर्था जीिन दृतष्ट् का प्रतितनतधत्व करिी है। 

इस महाकाव्य के कें द्र में भले ही राम हो,ं तकंिु इसमें नारी चररत्रो ंकी भूतमका अतं्यि महत्वपूणग एिं 

बहुआयामी रही है। नारी यहााँ मात्र एक पररधीय ित्व के रूप में नही,ं बस्वल्क कर्था की गति को प्रभातिि 

करने िाली एक सशि इकाई के रूप में भी उभरिी है। पारंपररक रामकर्था में नारी पात्रो ंको एक 

तनतश्चि सामातजक संरचना के अंिगगि पररभातषि तकया गया है, तजसमें िे या िो त्याग, समपगण और 

किगव्यपरायणिा की मूतिगयााँ हैं, या तफर सत्ता संघषग और तिरोधाभास का प्रिीक। 

1.  ीता:  

सीिा का चररत्र तपिृसत्तात्मक समाज के आदशग नारीत्व की पराकािा के रूप में प्रसु्ति तकया 

गया है। िे न केिल पतिव्रिा धमग की अनुकरणीय मूतिग हैं, अतपिु स्त्री के आदशग स्वरूप का एक शाश्वि 

प्रतिरूप भी। िाल्मीतक रामायण से लेकर िुलसीदासकृि रामचररिमानस िक, सीिा को एक मयागदा 

प्रधान, सतहषु्ण एिं आत्मसंयमी स्त्री के रूप में तचतत्रि तकया गया है, जो समस्त कष्ट्ो ंको सहन करिे हुए 

भी अपने धैयग, शील और गररमा को अकु्षण्ण रखिी हैं। 
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सीिा की अतग्नपरीक्षा केिल उनके चररत्र की पतित्रिा की परीक्षा नही,ं बस्वल्क समाज की उस 

मानतसकिा का पररचायक है, जहााँ स्त्री की शुद्धिा और गररमा का तनधागरण बाह्य पररस्वस्थतियो ंद्वारा तकया 

जािा है। सीिा का तनिागसन केिल व्यस्विगि पीडा का प्रिीक नही,ं बस्वल्क स्त्री के प्रति सामातजक 

दृतष्ट्कोण और सत्ता संरचना के अंिगगि उसकी स्वस्थति को दशागने िाला एक महत्वपूणग ित्व है। 

2. उसमाला:  

उतमगला का चररत्र रामकर्था में एक तििृि तकंिु अतं्यि सशि स्त्री व्यस्वित्व का उदाहरण है। 

जहााँ सीिा को उनके संघषों के माध्यम से व्यापक स्तर पर सातहत्य में स्थान प्राप्त हुआ, िही ंउतमगला 

तनस्विय प्रतिक्षारि नातयका के रूप में एक उपेतक्षि भूतमका में रही। लक्ष्मण के सार्थ तििाह के पश्चाि 

उन्ोनें चौदह िषों का एकाकी जीिन व्यिीि तकया, जो एक प्रकार का नारी मनोतिज्ञान का गूढिम 

अध्ययन प्रसु्ति करिा है। 

उतमगला का मौन केिल त्याग का पररचायक नही,ं बस्वल्क उस सामातजक व्यिस्था की ओर भी संकेि 

करिा है, जहााँ स्त्री के अंिमगन के दं्वद्व और मानतसक संघषों को कोई तिशेष स्थान नही ंतदया गया। िे न 

केिल एक सशि स्त्री-चररत्र हैं, अतपिु नारी संिेदना एिं मानतसक सहनशीलिा की मूतिग भी हैं, जो तबना 

तकसी प्रत्यक्ष तिद्रोह के अपने बतलदान को स्वीकार करिी हैं। 

3. मांडवी और शु्रसतकीसता:  

रामकर्था में मांडिी और शु्रतिकीतिग के चररत्रो ंका उले्लख िो होिा है, तकंिु उन्ें कर्था में तिशेष 

महत्व प्राप्त नही ंहोिा। िे सत्ता संरचना के भीिर स्त्री की सीतमि भूतमकाओं को दशागिी हैं, जहााँ उनका 

अस्वस्तत्व केिल पाररिाररक एिं सामातजक व्यिस्था बनाए रखने िक सीतमि रह जािा है। 

मांडिी, जो भरि की पत्नी र्थी,ं एक ऐसी नारी हैं, तजनका संघषग भीिर ही भीिर चलिा है। िे न केिल पति 

भरि के प्रति समतपगि हैं, बस्वल्क अपने व्यस्विगि जीिन की आकांक्षाओ ंका त्याग कर सामातजक मयागदा 

का पालन करिी हैं। 

शु्रतिकीतिग, जो शतु्रघ्न की पत्नी हैं, उनके चररत्र को भी रामकर्था में अतधक तिसृ्ति नही ंतकया गया। यह 

इस बाि को रेखांतकि करिा है तक पारंपररक आख्यानो ंमें स्त्री का मूल्ांकन उसके आत्मसत्ता के आधार 

पर नही,ं बस्वल्क पुरुष के प्रति उसकी तनिा के संदभग में तकया जािा रहा है। 

4. कैकेयी:  

कैकेयी का चररत्र रामकर्था में एक तिरोधाभासी व्यस्वित्व के रूप में उभरिा है। िे एक ओर एक 

िेहमयी मािा और किगव्यतनि पत्नी हैं, िो दूसरी ओर राजनीतिक चेिना से संपन्न एिं तनणगय लेने िाली 

एक प्रभािशाली स्त्री। 
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उनके चररत्र को प्रायः  नकारात्मक रूप में प्रसु्ति तकया गया है, तकंिु यतद गहराई से तिशे्लषण करें , िो 

िे स्त्री के शस्वि और राजनीतिक प्रभाि की पररचायक हैं। उन्ोनें अपने पुत्र भरि के तलए जो िरदान 

मांगे, िे न केिल मािृत्व की अतिशयिा को दशागिे हैं, बस्वल्क स्त्री के तनणगयात्मक क्षमिा और राजनीतिक 

दूरदतशगिा को भी उजागर करिे हैं। 

कैकेयी का चररत्र यह संकेि देिा है तक स्त्री जब सत्ता-संघषग में भाग लेिी है, िो उसे समाज में नकारात्मक 

दृतष्ट् से देखा जािा है। िे रामकर्था में न केिल एक तिरोधी स्वर हैं, बस्वल्क उन सामातजक संरचनाओ ंको 

भी उजागर करिी हैं, जो स्त्री को राजनीतिक, आतर्थगक और सामातजक तनणगयो ंमें स्विंत्र भूतमका स्वीकार 

करने से रोकिी हैं। 

5. शबरी:  

शबरी का चररत्र भस्वि आंदोलन और समाज में स्वस्त्रयो ंके तनम्निगीय प्रतितनतधत्व का उदाहरण 

है। िे एक आतदिासी स्त्री हैं, जो समाज की उच्चिगीय संरचनाओ ंसे परे, अपने आत्मबोध और भस्वि-

भािना के आधार पर अपनी पहचान बनािी हैं। 

उनकी भस्वि केिल एक धातमगक प्रतक्या नही,ं बस्वल्क स्त्री अस्वििा और सामातजक तिभेद के तिरुद्ध एक 

प्रिीकात्मक तिद्रोह भी है। राम के प्रति उनकी तनिा केिल ईश्वर भस्वि का प्रमाण नही,ं बस्वल्क समाज में 

स्त्री की समपगणशीलिा और आत्मतनिेदन की एक गहरी व्याख्या भी है। 

सहंदी उपन्या ो ंमें रामकर्था के नारी पात्रो ंकी पुनव्यााख्या 

भारिीय सातहत्य में रामकर्था एक शाश्वत महाकाव्य के रूप में तिद्यमान रही है, तजसकी 

तिषयिसु्त और पात्रो ंका तितभन्न युगो ंमें पुनमूगल्ांकन होिा रहा है। परंपरागि रामकर्था में स्वस्त्रयो ंकी 

भूतमका एक तनतश्चि ढांचे में सीतमि र्थी, जहााँ िे या िो त्याग और  मपाण की प्रतिमूतिग र्थी ंया तफर सत्ता-

संघषग का प्रिीक। तकंिु आधुतनक तहंदी उपन्यासो ंमें इन पात्रो ंका एक नवीन दृसष्ट्कोण से तिशे्लषण 

हुआ है, तजसमें उनकी अम्भस्मता,  ंघषाशीलता और मानस क चेतना को कें द्रीय स्थान तदया गया है। 

आधुतनक लेखको ं ने रामकर्था के सपतृ त्तात्मक दृसष्ट्कोण से आगे बढकर स्त्री चररत्रो ं की 

आत्मसनभारता,  ामासजक अंतदृासष्ट् और मानस क दं्वद्व को उभारा है। इन उपन्यासो ंमें सीिा केिल 

त्याग की प्रतिमूतिग नही,ं बस्वल्क एक सवचारशील, आत्मसनभार और  ामासजक अन्याय के प्रसत 

 ंवेदनशील नासयका के रूप में उभरिी हैं। उतमगला, मांडिी और शु्रतिकीतिग जैसी अपेक्षाकृि गौण पात्रो ं

को भी तिसृ्ति रूप में तचतत्रि तकया गया है। 

1.  ीता:  मपाण  े स्वायत्तता की ओर 

रामकर्था पर आधाररि आधुतनक तहंदी उपन्यासो ंमें सीिा के चररत्र का पुनपागठ स्त्री अम्भस्मता 

के नए प्रतिमान स्थातपि करिा है। परंपरागि दृतष्ट् में सीिा केिल पासतव्रत्य, धैया और त्याग की मूतिग 
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र्थी,ं तकंिु नवीन  ासहत्य में वे आत्म म्मान, स्वतंत्र सनणाय और अन्याय के सवरुद्ध सवद्रोह का स्वरूप 

धारण करिी हैं। 

(क) सीिा के तिद्रोही स्वरूप की प्रसु्तति 

• मैते्रयी पुष्पा के उपन्यासो ंमें सीिा का चररत्र केिल एक सहनशील स्त्री िक सीतमि नही,ं बस्वल्क 

िे अपने न्याय और अम्भस्मता के सलए  ंघषा करने िाली नातयका के रूप में उभरिी हैं। 

•  ीता की असिपरीक्षा को उनके आत्मसम्मान के हनन के रूप में तचतत्रि तकया गया है, जहााँ िे 

एक स्त्री के आत्म म्मान और  माज में उ की स्वीकृसत के दं्वद्व का प्रिीक बन जािी हैं। 

(ख) सीिा का आत्मतनणगय और तनिागसन की नई व्याख्या 

•  त्यजीत राय और नागाजुान जैसे लेखको ंने सीिा को एक ऐसी स्त्री के रूप में प्रसु्ति तकया 

है, जो सामातजक संरचनाओ ंको चुनौिी देिी हैं। 

• ' ीता: समर्थक और यर्थार्था' जैसे उपन्यासो ंमें सीिा की तनिागसन-स्वीकृति को केिल सामातजक 

मयागदा का पालन नही,ं बस्वल्क स्त्री की आत्मसनभारता और अपने जीवन के प्रसत स्वतंत्र सनणाय 

के रूप में देखा गया है। 

2. उसमाला: उपेक्षा  े चेतना की ओर 

पारंपररक रामकर्था में उतमगला का चररत्र  ंयम और प्रतीक्षा का प्रिीक है। तकंिु तहंदी उपन्यासो ं

में उनका पुनलेखन स्त्री के मानस क  ंघषा और आत्मबोध को कें द्र में रखकर तकया गया है। 

(क) उतमगला की अंििेदना और संघषग 

• 'उसमाला' (सूयगकांि तत्रपाठी 'तनराला') और ' ीता की बहन' जैसे उपन्यासो ंमें उतमगला का मौन 

केवल प्रतीक्षा का  ंकेत नही,ं बम्भि  माज द्वारा म्भस्त्रयो ंकी अनदेखी का भी प्रतिरूप बन 

जािा है। 

• उसमाला की चुप्पी को उनके भीिर के संघषग, मानतसक उदे्वलन और तपिृसत्ता के तिरुद्ध उनके 

असहमि स्वरो ंका प्रिीक माना गया है। 

(ख) उतमगला की तिद्रोही चेिना 

• समकालीन लेखको ंने उतमगला को केिल एक समतपगिा नही,ं बस्वल्क आत्मसनभार और स्वतंत्र 

स्त्री के रूप में सचसत्रत सकया है, जो अपने अतधकारो ंके प्रति सजग है। 

• उनके चौदह वषों के एकाकी जीवन को केिल सहनशीलिा की पराकािा के रूप में नही,ं 

बस्वल्क नारी मनोसवज्ञान के गूढ़ अध्ययन के रूप में प्रसु्ति तकया गया है। 
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3. कैकेयी: नकारात्मक छसव  े एक  शि नारी तक 

कैकेयी को परंपरागि रामकर्था में प्रायः  एक नकारात्मक नारी के रूप में तचतत्रि तकया गया है, 

तजसने ममतामयी माता के िान पर राजनीसतक महिाकांक्षा को प्रार्थसमकता दी। तकंिु तहंदी 

उपन्यासो ंमें उनके चररत्र का पुनव्यागख्यान स्त्री की राजनीसतक चेतना,  त्ता  ंघषा और मातृत्व के 

दं्वद्व को उजागर करिा है। 

(क) कैकेयी की राजनीति और नारीिादी दृतष्ट्कोण 

•  ुभद्रा कुमारी चौहान और सशवानी जैसी लेस्वखकाओ ंने कैकेयी को केिल एक महत्वाकांक्षी 

स्त्री के रूप में नही,ं बस्वल्क एक  ाह ी, दृढ़ सनश्चयी और राजनीसतक रूप  े जागरूक 

नारी के रूप में तचतत्रि तकया है। 

• उनके तनणगयो ंको न केिल मातृत्व और राजनीसत के दं्वद्व के रूप में देखा गया है, बस्वल्क नारी 

की स्वतंत्र  त्ता चेतना के रूप में भी व्याख्यासयत सकया गया है। 

(ख) कैकेयी का पुनमूगल्ांकन 

• कुछ आधुतनक उपन्यासो ंमें कैकेयी के चररत्र को एक  मसपात माता और एक कुशल राजनेता 

के रूप में प्रसु्ति तकया गया है, जो केिल अपने पुत्र के तलए नही,ं बस्वल्क राज्य की राजनीसतक 

म्भिरता के सलए भी सचंसतत र्थी।ं 

• उनके सनणायो ंको 'सनष्कलुष मातृत्व' के बजाय 'राजनीसतक रणनीसत' के रूप में देखा 

गया है। 

4. शबरी: दसलत चेतना और स्त्री सवमशा 

रामकर्था में शबरी का चररत्र भम्भि और  मपाण का प्रतीक माना जािा है। तकंिु तहंदी उपन्यासो ं

में उनके चररत्र का पुनपागठ स्त्री अम्भस्मता और दसलत चेतना के पररपे्रक्ष्य में तकया गया है। 

(क) शबरी और भस्वि आंदोलन 

• 'शबरी की प्रतीक्षा' जैसे उपन्यासो ंमें उनका चररत्र जासतगत भेदभाव और स्त्री मुम्भि के 

प्रिीक के रूप में तचतत्रि तकया गया है। 

• शबरी की भस्वि को केिल धातमगक समपगण नही,ं बस्वल्क एक स्त्री के  ामासजक अ मानता 

के सवरुद्ध  ंघषा के रूप में देखा गया है। 

नारीवाद और राम कर्था आधाररत सहंदी उपन्या  

नारीिाद का मूल उदे्श्य स्वस्त्रयो ंके सामातजक, सांसृ्कतिक, राजनीतिक एिं आतर्थगक अतधकारो ं

की स्थापना है। यह तिमशग सपतृ त्तात्मक  ंरचनाओ ंको चुनौिी देकर स्त्री अस्वििा एिं स्विंत्रिा के 

स्वरूप को पुनपगररभातषि करिा है। परंपरागि रूप से रामकर्था में नारी पात्रो ंको  सहषु्णता,  मपाण 
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और कताव्यपरायणता की मूतिग के रूप में तचतत्रि तकया गया है, तकंिु आधुतनक तहंदी उपन्यासो ंमें इन 

पात्रो ंका पुनमूगल्ांकन नारीिादी दृतष्ट्कोण से तकया गया है। इन उपन्यासो ंमें नारी पात्र आत्मसनभार, 

 ंघषाशील और स्व-चेतन नासयकाओ ंके रूप में उभरिे हैं, जो सामातजक अन्याय एिं तलंग भेदभाि 

के तिरुद्ध आिाज उठािी हैं। 

१. नारीवाद के प्रमुख दृसष्ट्कोण और रामकर्था 

(क) उदारिादी नारीिाद और रामकर्था 

उदारिादी नारीिाद स्त्री को पुरुषो ंके  मान अव र एवं असधकार देने की बात करता है। तहंदी 

उपन्यासो ंमें रामकर्था के स्त्री पात्रो ंको इस दृतष्ट्कोण से तिशे्लतषि तकया गया है: 

•  ीता: रामकर्था के परंपरागि स्वरूप में सीिा पासतव्रत्य और  मपाण की मूसता हैं, तकंिु 

आधुतनक उपन्यासो ंमें उन्ें स्वतंत्र चेतना और आत्म म्मान  े युि नासयका के रूप में 

तचतत्रि तकया गया है। 

• उसमाला: सीिा के समान उतमगला भी त्याग और प्रिीक्षा का प्रिीक र्थी,ं तकंिु समकालीन तहंदी 

उपन्यासो ंमें उनका अंतः  ंघषा, आत्म म्मान और  ामासजक न्याय के प्रसत उनका दृसष्ट्कोण 

उभरकर  ामने आया है। 

(ख) समाजिादी नारीिाद और रामकर्था 

समाजिादी नारीिाद यह मानिा है तक स्वस्त्रयो ंकी दुदगशा का कारण केिल तपिृसत्ता नही,ं बस्वल्क 

आसर्थाक एवं  ामासजक अ मानता भी है। तहंदी उपन्यासो ंमें इसका प्रभाि इस प्रकार देखा जा सकिा 

है: 

• शबरी: पारंपररक रामकर्था में शबरी का चररत्र केिल भम्भि एवं  मपाण का प्रिीक है, तकंिु 

आधुतनक उपन्यासो ं में िह दसलत चेतना, स्त्री असधकारो ंऔर  ामासजक  मानता की 

प्रतीक बन गई हैं। 

(ग) कट्टरपंर्थी नारीिाद और रामकर्था 

यह नारीिाद मानिा है तक तपिृसत्ता का पूणगि: उनू्मलन आिश्यक है। कुछ आधुतनक उपन्यासो ंमें 

रामकर्था के स्त्री पात्र इस दृतष्ट्कोण से तचतत्रि तकए गए हैं: 

• कैकेयी: पारंपररक रामकर्था में कैकेयी को एक महिाकांक्षी और कू्रर स्त्री के रूप में तचतत्रि 

तकया गया है, तकंिु नारीिादी उपन्यासो ंमें उन्ें एक स्वतंत्रसचंसतका, आत्मसनभार और  त्ता-

 जग नारी के रूप में प्रसु्तत सकया गया है। 
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२. रामकर्था आधाररत सहंदी उपन्या ो ंमें नारीवाद 

रामकर्था को आधार बनाकर तलखे गए तहंदी उपन्यासो ंने स्त्री पात्रो ंकी नवीन व्याख्या प्रसु्ति 

की है। इनमें से कुछ प्रमुख नारीिादी दृतष्ट्कोण प्रसु्ति करने िाले उपन्यास तनम्नतलस्वखि हैं: 

(क) मैते्रयी पुष्पा की 'सीिा' 

इस उपन्यास में सीिा का चररत्र एक  ंघषाशील स्त्री के रूप में तचतत्रि तकया गया है, जो अपने 

आत्म म्मान और सनणायो ंके प्रसत प्रसतबद्ध है। 

• सीिा आदशा पत्नी  े असधक एक सवचारशील और आत्मसनभार स्त्री के रूप में उभरिी हैं। 

• उनका असिपरीक्षा के प्रसत सवद्रोह स्त्री अस्वििा के नए आयाम प्रसु्ति करिा है। 

(ख) तशिानी का 'कैकेयी' 

• इस उपन्यास में कैकेयी को केिल राजनीसतक महत्वाकांक्षी स्त्री के रूप में नही,ं बस्वल्क एक 

 शि स्त्री, रणनीसतकार और कुशल प्रशा क के रूप में प्रसु्ति तकया गया है। 

• कैकेयी का चररत्र राजनीसतक चेतना एवं स्त्री असधकारो ंकी रक्षा करने वाली नारी के रूप 

में उभरिा है। 

(ग) सूयगकांि तत्रपाठी 'तनराला' का 'उतमगला' 

• उतमगला को केिल एक त्यागमयी नारी के रूप में नही,ं बस्वल्क अंतदं्वद्व और आत्म ंघषा  े जूझने 

वाली स्त्री के रूप में तचतत्रि तकया गया है। 

• उनका चौदह वषों का एकाकी जीवन केिल प्रिीक्षा नही,ं बस्वल्क स्त्री मनोसवज्ञान और स्वतंत्र 

अम्भस्तत्व की खोज का प्रतीक बन जािा है। 

३. रामकर्था आधाररत उपन्या ो ंमें स्त्री सवमशा के महत्वपूणा सबंदु 

• सपतृ त्तात्मक मूल्ो ंको चुनौती: नारी पात्र अब केिल सहनशील और समपगण करने िाली 

नही,ं बस्वल्क अपने अम्भस्तत्व और असधकारो ंके सलए  ंघषा करने वाली नासयकाएँ बन चुकी 

हैं। 

• स्त्री की  ामासजक पहचान: आधुतनक उपन्यासो ंमें स्त्री स फा  पत्नी, माता या पे्रसमका नही,ं 

बम्भि एक स्वतंत्र सवचारक के रूप में सचसत्रत की गई है। 

•  ीता का पुनपााठ: अब सीिा केिल मयागदा पुरुषोत्तम राम की सहधतमगणी नही,ं बस्वल्क एक स्त्री 

के आत्म म्मान की प्रसतमूसता बनकर उभरी हैं। 

सनष्कषा -   

रामकर्था आधाररि तहंदी उपन्यासो ंमें नारी चररत्रो ंकी पुनव्यागख्या यह तसद्ध करिी है तक स्वस्त्रयााँ 

केिल त्याग और समपगण की मूतिग नही,ं बस्वल्क स्वातभमान, आत्मतनभगरिा और संघषगशीलिा की प्रिीक 
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भी हैं। पारंपररक रामकर्था में जहााँ सीिा, उतमगला, मंदोदरी और शबरी जैसी स्वस्त्रयो ंको तपिृसत्तात्मक 

मूल्ो ंके अनुरूप तचतत्रि तकया गया र्था, िही ंआधुतनक तहंदी उपन्यासो ंने उनके चररत्रो ंको नए दृतष्ट्कोण 

से देखा है। इन उपन्यासो ंमें सीिा केिल आदशग पत्नी नही,ं बस्वल्क आत्मसम्मान के तलए संघषग करने िाली 

नातयका के रूप में उभरिी हैं, जबतक उतमगला प्रिीक्षा की पीडा सहने िाली नारी से आगे बढकर एक 

आत्मतनभगर स्त्री के रूप में स्थातपि होिी हैं। इसी प्रकार, कैकेयी को केिल नकारात्मक भूतमका िक 

सीतमि न रखकर एक बुस्वद्धमान, सशि और सत्ता-सजग स्त्री के रूप में प्रसु्ति तकया गया है। 

समकालीन तहंदी उपन्यासो ंने रामकर्था के नारी पात्रो ंको सामातजक, राजनीतिक और सांसृ्कतिक 

चेिना से जोडिे हुए उनकी भूतमका को अतधक व्यापक बनाया है। नारीिाद के तितभन्न पहलुओ ंके आधार 

पर इन पात्रो ंकी व्याख्या यह दशागिी है तक स्त्री केिल पुरुष-संरतचि समाज की अनुयायी नही,ं बस्वल्क 

अपने तनणगय स्वयं लेने में सक्षम है। यह सातहस्वत्यक पररििगन न केिल रामकर्था की पारंपररक समझ को 

चुनौिी देिा है, बस्वल्क आधुतनक समाज में स्त्री अस्वििा, अतधकार और स्विंत्रिा के तिमशग को भी नया 

आयाम प्रदान करिा है। इस प्रकार, रामकर्था आधाररि तहंदी उपन्यासो ंमें नारी चररत्रो ंका अध्ययन न 

केिल सातहस्वत्यक दृतष्ट् से महत्वपूणग है, बस्वल्क सामातजक पररििगन की तदशा में भी इसका तिशेष योगदान 

है। 

 ंदभा गं्रर्थ  ूची -  

1. अग्रिाल, पुष्पा. रामकर्था और नारी चेिना. िाणी प्रकाशन, 2015. 

2. चिुिेदी, रमेश. रामकर्था के नारी पात्र: एक पुनतिगशे्लषण. राजकमल प्रकाशन, 2018. 

3. झा, तिजय कुमार. भारिीय सातहत्य में स्त्री तिमशग और रामकर्था. सातहत्य भिन, 2019. 

4. तत्रपाठी, तनमगला. सीिा: एक स्त्रीिादी दृतष्ट्कोण से. सातहत्य अकादमी, 2017. 

5. दास, कमला. रामायण की स्वस्त्रयााँ: एक नया पररपे्रक्ष्य. ऑक्सफोडग यूतनितसगटी पे्रस, 2020. 

6. यादि, संगीिा. आधुतनक तहंदी उपन्यासो ं में रामकर्था के नारी पात्रो ं की पुनव्यागख्या. गं्रर्थश्री 

पस्विकेशन, 2021. 

7. कतपल, मनीषा. रामायण और महाभारि में नारी की भूतमका. इंतडयन काउंतसल फॉर सोशल साइंस 

ररसचग, 2016. 

8. तमश्रा, शतश. रामकर्था पर आधाररि तहंदी उपन्यासो ंका िुलनात्मक अध्ययन. सातहत्य भारिी, 2022. 

9. तििारी, अनुपमा. सीिा से शूपगणखा िक: तपिृसत्ता और नारी सशस्विकरण. सातहत्य संगम, 2019. 

10. तसंह, कुसुम. तहंदी सातहत्य में रामकर्था और स्त्री तिमशग. नेशनल बुक टर स्ट, 2017. 

11. शमाग, अचगना. नारीिाद और भारिीय पुराण: एक आलोचनात्मक दृतष्ट्. रचना प्रकाशन, 2018. 

12. गोस्वामी, िुलसीदास. रामचररिमानस. गीिा पे्रस, 2015. 



A Multidisciplinary and Multilingual Double-Blind Peer-Reviewed 

International Research Journal 

 
 

  

 

Volume -2, Issue – 1, January- March : 2025 :: ISSN: 3049-1258                                                        [81]  
 

13. िाल्मीतक. रामायण (अनुिाद: सत्यप्रकाश शमाग). मोिीलाल बनारसीदास, 2016. 

14. शुक्ल, प्रदीप. रामायण के स्त्री पात्र और समातजक यर्थार्थग. िाणी प्रकाशन, 2021. 

15. कुमार, देिेंद्र. स्त्री तिमशग और तहंदी उपन्यास: एक अध्ययन. नीलकंठ प्रकाशन, 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


